
Juppi´s 
Wandervögel 



Entstehung
• Zufallsentdeckung der Wanderfreunden 

Mönchengladbach bei einem Waldspaziergang der 
Gruppe Winfried

• Spontane Teilnahme am
    internationalen Volkswandertag
    in Hardt mit Ehrung und 
    Pokalübergabe – ein toller Tag 
    für die Bewohner
• Die Begeisterung der 
    Gruppe Winfried am Wandern 
    sprach sich rum -  weitere Bewohner 
    fanden Gefallen
• Helene Hanraths und Johannes Kück gründen eine 

Wandergruppe, offen für alle Bewohner des St. 
Josefshaus

Juppi`s Wandervögel wurden 1984 ins 
Leben gerufen



Wanderfreunde und 
Wandervögel
• Bewohner von mehreren Gruppen wanderten nun regelmäßig 

bei Volkssportveranstaltungen mit
• Die Wanderfreunde Mönchengladbach
• nahmen uns herzlich auf
• Skepsis und Zweifel wurden durch 
   gemeinsame Freude an Ausflügen 
   und Wandern aus dem Weg geräumt

• Nach 28 Jahren Miteinander sind 
   Juppi`s Wandervögel voll integriert und 
   immer gern gesehene Gäste bei den Wanderfreunden



All die schönen Jahre…
• Bei fast allen Busfahrten der Wanderfreunde sind seitdem 

Bewohner des St. Josefshauses mit dabei
• Bei Mehrtagesfahrten nach Paris, Hamburg, Berlin, Heidelberg, 

Stuttgart, Freiburg, Bad Dürkheim, Altötting und einer 
Wochenfahrt ins Zillertal waren wir mit von der Partie



All die schönen Jahre…
• Über 125 Bewohner sind seitdem mitgewandert und sammeln 

fleißig Urkunden und Pokale
• In Stempelheften werden Kilometer und Teilnahmen 

festgehalten und gesammelt
• Bis heute haben manche Bewohner über 1000, 2500, 3000 

oder sogar 5500 km erwandert und sind stolz wenn das 
    nächste Etappenziel erreicht ist
• Neben dem Wandern sind wir auch bei vielen Festen der 

Wanderfreunde dabei



All die schönen Jahre…

35 Bewohner aus 9 Wohngruppen sind heute offiziell Mitglied 
bei den „Juppi`s Wandervögel“ und wandern an über 25 
Terminen im Jahr durch unsere schöne Welt



In 11 von 16 Bundesländer 
unterwegs



Quer durch Europa

• Deutschland

• Dänemark

• Frankreich

• Österreich

• Niederlande

• Luxemburg

• Belgien



Warum – weshalb – wieso ?
• Freizeitaktivität in jeder Jahreszeit möglich
• Wir wollen die Schönheiten der Natur mit allen Sinnen 

genießen, entspannen und uns des Lebens freuen
• Ausflüge – Busfahrten – unterwegs sein
• Neue Orte, Landschaften, Länder - wandernd kennen lernen
• Begegnungen – Kontakte untereinander und mit 

Wanderfreunden
• Spaß an der Bewegung
• Vereinszugehörigkeit zeigen durch Wanderbekleidung
• Anstrengung - etwas leisten – erschöpft sein – Erfolg haben – 

Ziele erreichen
• Untereinander Helfen
• Anerkennung erhalten, Stempel – Urkunden – Pokale =stärken 

das Selbstwertgefühl
• Essen und Trinken, Feiern
• Sich freuen auf den nächsten Wandertermin



Daten und Fakten
• 35 aktive Wandervögel

• 126 Bewohner waren schon mal dabei

• 77 Mitarbeiter des SJH sind schon mit gewandert

• 5131 Gesamtteilnahmen 

• 45997 Km nachgewiesen in Km Hefte

•über 90 000 Gesamtkilometer

• 137 Busfahrten mit 

• 2040 teilnehmenden Bewohnern



Impressionen



Impressionen



Juppi´s Wandervögel

…….und wenn Sie noch mehr wissen wollen,
                         siehe unter:

www.wanderfreunde-mg.de
dann weiter zu den „Wandervögel“

Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit
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